Actieplan buitenspel en buitenactiviteiten voor baby’s
Aanleiding
Eind oktober 2025 schreven we een eerste plan van aanpak rond buitenspelen. Hierin stonden verschillende afspraken die we belangrijk vinden, zoals het werken met een buitenspeelschema, korte buitenmomenten voor baby’s van ongeveer 15 tot 30 minuten, rekening houden met het slaap- en voedingsritme, aangepaste kledij, weersomstandigheden, veiligheid, materiaal, communicatie met ouders en evaluatie.
We merkten doorheen de werking dat een deel van deze afspraken al werd toegepast, maar dat dit niet altijd even structureel of duidelijk gebeurde. Naar aanleiding van het inspectiebezoek op 30 juni 2026, hebben we ons bestaande plan opnieuw bekeken.
We zijn hierbij niet helemaal opnieuw begonnen. We hebben gekeken naar wat we al deden en wilden behouden, maar ook naar wat duidelijker of beter opgevolgd moest worden. Vanuit die oefening hebben we ons oorspronkelijke plan verder uitgebreid.
Het doel van dit actieplan is daarom vooral om verder te zetten wat al goed liep, aan te passen waar nodig en nieuwe afspraken duidelijk vast te leggen. 

Buitenspelen structureel opnemen in de dagelijkse werking
Wat deden we al?
In het oorspronkelijke plan van aanpak van oktober 2025 werkten we met een buitenspeelschema. Het doel hiervan was om ervoor te zorgen dat alle kinderen regelmatig de kans kregen om buiten te zijn.
Wat hebben we aangepast?
We merkten dat het werken met een schema waarop voor iedere dag een buitenmoment aangeduid moest worden niet echt praktisch was. De dagelijkse werking van een babygroep kan sterk veranderen door slaapmomenten, voedingen, afwezigheden, personeelsbezetting en het individuele ritme van de baby’s.
Daarom zijn we overgestapt naar een maandschema voor de buitenmomenten van de baby’s.
Op dit schema worden alle baby’s van de groep vermeld en wordt per week bijgehouden of ze buiten zijn geweest. Er zijn vier kolommen voorzien voor de vier weken van de maand en daarnaast is er ruimte om opmerkingen te noteren.
Op het einde van iedere maand bekijken we of er baby’s zijn die opvallend weinig buiten zijn gekomen. Het schema voorziet hiervoor de vraag: “Zijn er baby’s die deze maand opvallend weinig buiten kwamen?”
Wanneer dit het geval is, wordt genoteerd over welke baby het gaat en wordt bekeken wat de mogelijke reden was.
Mogelijke redenen die in het schema kunnen worden aangeduid zijn:
· afwezigheid
· ziekte
· weersomstandigheden
· praktische omstandigheden
· een andere reden.
Er is ook ruimte om een toelichting te geven.
Op deze manier hebben we nog steeds een duidelijk overzicht, maar is het schema minder strak dan een dagelijkse planning. Het geeft de begeleiders meer ruimte om het buitenmoment af te stemmen op de situatie van die dag.

De opvolging gebeurt op verschillende momenten:
· De begeleiders houden per week bij welke baby’s een buitenmoment hebben gehad.
· Het team bekijkt het overzicht en staat stil bij de vraag of er baby’s zijn die opvallend weinig buiten zijn gekomen. Wanneer dit zo is, wordt de reden genoteerd. Hierbij kan het gaan om afwezigheid, ziekte, weersomstandigheden, praktische omstandigheden of een andere reden.
· Wanneer er opvallende zaken terugkomen, worden deze besproken met het team. 
Op deze manier gebruiken we het maandschema als een praktisch hulpmiddel om onze werking te blijven verbeteren.

Duidelijke afspraken over wanneer baby’s wel en niet naar buiten gaan
Wat deden we al?
In het vorige plan werd al rekening gehouden met veiligheid, weersomstandigheden, personeelsbezetting en het individuele ritme van de baby’s.
Wat is aangepast?
We hebben deze afspraken concreter gemaakt, zodat voor alle medewerkers duidelijk is wanneer een buitenmoment kan doorgaan en wanneer het beter wordt uitgesteld.

De aanpak voor baby’s verder uitwerken
Wat deden we al?
In het plan van oktober 2025 stonden al korte buitenmomenten van 15 tot 30 minuten, wandelen met de buggy, de buitenbox en spelen op een speelmat.
Wat hebben we toegevoegd?
We hebben meer beschreven wat we tijdens deze momenten met baby’s kunnen doen. Buiten zijn hoeft voor baby’s niet altijd een actieve activiteit te zijn. Ook rustig kijken, luisteren, voelen en ontdekken zijn waardevolle buitenervaringen.

Aandacht voor het individuele ritme en welbevinden
We blijven rekening houden met het slaap- en voedingsritme van de baby’s, zoals ook in ons oorspronkelijke plan stond. We blijven kijken naar hoe een kindje zich voelt tijdens het buitenmoment. Wanneer we merken dat een baby het buitenmoment niet (meer) prettig vindt of nood heeft aan rust, passen we de activiteit aan of gaan we terug naar binnen.
Op die manier willen we vermijden dat het schema belangrijker wordt dan het kind zelf.

Duidelijke afspraken rond personeelsbezetting en veiligheid
De veiligheid van de baby’s staat altijd voorop.
Omdat de babygroep op de eerste verdieping is en de baby’s via de lift naar beneden moeten worden gebracht, vraagt het naar buitengaan extra organisatie en begeleiding.
Baby’s gaan daarom enkel in groep naar buiten wanneer er voldoende begeleiding aanwezig is. Als uitgangspunt geldt dat er minstens twee begeleidsters aanwezig zijn of dat er een extra vliegende begeleidster beschikbaar is. Indien nodig kan er altijd ondersteuning worden gevraagd vanuit het bureau.
Communicatie met ouders verderzetten
De communicatie met ouders uit het oorspronkelijke plan blijft behouden.
We blijven ouders informeren over het belang van buiten zijn en over de kleding en materialen die hun kind nodig heeft, zoals een regenjas, laarsjes, muts, zonnehoed en andere aangepaste kledij.
Omdat we regelmatig foto's van activiteiten delen op sociale media, krijgen ouders ook een beeld van hoe buitenspelen deel uitmaakt van onze dagelijkse werking.

Team informeren en afspraken samen bespreken
We vinden het belangrijk dat het buitenspeelbeleid niet alleen op papier staat, maar dat alle medewerkers weten wat de visie is en de afspraken zijn. Dit werd reeds besproken met de pedagogisch coach en de betrokken begeleidsters.

Opvolging en evaluatie
We willen het actieplan niet alleen één keer uitvoeren, maar regelmatig bekijken of de afspraken ook echt werken in de dagelijkse praktijk.
De begeleiders bekijken iedere dag:
· of er een buitenmoment kan doorgaan
· of er voldoende personeel is
· of de buitenruimte veilig is
· of de weersomstandigheden geschikt zijn voor de baby’s 
· of de baby’s aangepaste kledij hebben
· of het moment past binnen hun slaap-, voedings- en verzorgingsritme

De verantwoordelijke en pedagogisch coach bekijken tweewekelijks de registratie.
Hierbij wordt vooral gekeken naar:
· komen de kinderen effectief buiten?
· zijn er kinderen die opvallend weinig buiten komen?
· zijn er terugkerende redenen waarom buitenmomenten niet doorgaan?
· is de planning haalbaar voor de begeleiders?
De opvolging gebeurt dus niet alleen op basis van de planning, maar vooral op basis van de effectieve uitvoering in de dagelijkse werking. Wanneer blijkt dat de planning onvoldoende wordt uitgevoerd, bekijken we samen wat de reden hiervan is en passen we de afspraken aan.

Wat willen we uiteindelijk bereiken?
Met dit actieplan willen we vooral verder bouwen op wat we al hadden.
We willen niet dat het nieuwe plan een extra taak wordt voor de begeleiders. We willen juist meer duidelijkheid creëren, zodat buitenspelen makkelijker een onderdeel wordt van de dagelijkse werking.
Voor ons betekent dit dat iedere baby regelmatig de kans krijgt om buiten te zijn, maar altijd op een manier die past bij het kind en de situatie van die dag.
Door te plannen, te registreren, samen te bespreken en waar nodig bij te sturen, willen we ervoor zorgen dat onze aanpak steeds beter aansluit bij de kinderen en bij de dagelijkse werking van de opvang.
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