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Plan van Aanpak – Buitenspelen

 Doelstelling
· Alle kinderen krijgen dagelijks de kans om buiten te spelen, aangepast aan hun leeftijd en mogelijkheden.
· Er wordt rekening gehouden met seizoenen, weersomstandigheden en veiligheid.
· Er is een duidelijke structuur via een buitenspeelschema per seizoen per groep, zodat buitenspelen niet afhankelijk is van toevallige omstandigheden, maar verankerd is in de werking.
· Ook de baby’s krijgen de kans om regelmatig buiten te zijn op een manier die aansluit bij hun ritme en noden.
Acties en maatregelen
Uitwerken van buitenspeelschema
· Per seizoen (lente, zomer, herfst, winter) wordt er een aangepast schema opgesteld per leeftijdsgroep. (zie bijlage)
· Bij de baby’s ligt de nadruk op korte, veilige momenten in de buggy, buitenbox of speelmat, met aandacht voor comfort en prikkels. 
Specifieke aanpak voor baby’s
· Korte buitenluchtmomentjes, 15-30 minuten, afgestemd op hun slaap- en voedingsritme. 
· Beschutting tegen zon en wind (schaduwplekken, dekentjes, mutsen, zonnehoed)
· Rustige activiteiten: wandelen in de buggy, spelen in een buitenbox, kijken naar de natuur. Zo laten we de baby’s op een veilige en rustige manier profiteren van frisse lucht en natuurlijke prikkels. 
Communicatie met ouders
· Ouders worden geïnformeerd over het belang van buitenspelen en de nood aan aangepaste kleding (regenjas, laarzen, muts, zonnehoed, zonnecrème…).
Materiaal en omgeving
· Seizoensgebonden buitenspel materialen voorzien (bv. waterspeelgoed in de zomer, bladeren en takken verzamelen in de herfst).
· De buitenruimte wordt regelmatig gecontroleerd op veiligheid en aangepast waar nodig.
Teamafspraken en verantwoordelijkheid
· Elke groep houdt zich aan het afgesproken schema.
· De teamcoaches zien toe op naleving van de afspraken.
· Tijdens teamvergaderingen wordt het buitenspelbeleid opgevolgd en geëvalueerd.
Evaluatie
· Het schema wordt per seizoen geëvalueerd door het team.
· Feedback van het team en de ouders wordt meegenomen.
· Verbeterpunten (bv. materiaaltekort, indeling van de speelruimte) worden verwerkt in de volgende cyclus





























	Actie
	Verantwoordelijke(n)
	Deadline
	Concrete wijziging / toelichting
	Evaluatiecriterium

	Uitwerken van seizoensgebonden buitenspeelschema per groep (inclusief baby’s)
	Pedagogisch coach & teamcoaches
	28 november 
	Sinds het inspectiebezoek zijn er meer buitenspelmomenten ingepland voor baby’s (15-30 min), afgestemd op slaap- en voedingsritme
	Tijdens de vergadering van 24 november wordt het schema geëvalueerd 

	Specifieke aanpak voor baby’s: korte buitenluchtmomenten, beschutting tegen zon/wind, rustige activiteiten
	Begeleidsters babygroep, met ondersteuning van ped. Coach. 
	Doorlopend, dagelijks volgens schema
	Baby’s krijgen nu structureel meerdere korte momenten buiten
	Gesprekken met het team om te kijken hoe het loopt en wat ze nodig hebben. 

	Communicatie met ouders over buitenspelen en benodigde kleding
	Pedagogisch coach & begeleidsters
	Voor elk seizoen / bij intake nieuwe kinderen
	Ouders worden ingelicht over buitenspel via mail, mondeling en social media 
	

	Materiaal en omgeving: seizoensgebonden speelmaterialen voorzien en veiligheid buitenruimte controleren
	Hele team met ondersteuning van ped. Coach en leidinggevende 
	Voor elk seizoen (november, februari, mei)
	Buitenspeelmaterialen en buitenruimte aangepast per seizoen
	Veiligheidscontrole per week uitgevoerd; is het materiaal aanwezig en bruikbaar

	Teamafspraken en naleving schema
	Teamcoaches & ped. coach
	Doorlopend; tijdens vergaderingen met de teamcoaches 
	Team volledig geïnformeerd over nieuwe buitenspelmomenten en baby-aanpak
	Team rapporteert naleving van schema; afwijkingen worden genoteerd en bijgestuurd

	Evaluatie buitenspeelschema per seizoen
	Team in overleg met ped.coach
	Na elk seizoen
	Feedback van team en ouders wordt meegenomen, verbeterpunten verwerkt in volgende cyclus
	feedback verwerken in verbeterplan
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